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Canog Kayak et Sports de Pagaie

A Caen, le 15 octobre 2019

Affaire suivie par :

Lorrie DELATTRE

Péle Espoir Canoé-Kayak de Caen-Normandie
Quai Lefevre

14120 MONDEVILLE

06.29.34.24.37

Idelattre@ffck.Org

Destinataires :
Clubs normands

Invitation formation

Cadre Certificateur Pagaies Couleurs (H1)

Date : samedi 16 novembre 2019 (de 9h30 a 17h)

Lieu : Pble Espoir Canoé-Kayak de Caen-Normandie

Publics concernés : Titulaires du MFPC ou autres diplomes d’Etat Canoé-Kayak et d’une licence Canoé + en cours de
validité

Matériel nécessaire : un kayak d’encadrement équipé pour une navigation en eau-calme, un smartphone, une tablette
ou un ordinateur portable, de quoi prendre des notes.

Contenus :
e Utiliser et délivrer des Pagaies Couleurs ;
e Programmer des cycles de progression ;
e Aborder les bases de I’entrainement ;
e Savoir certifier des Pagaies Couleurs.

R1: Lorrie DELATTRE
Formateurs : Lorrie DELATTRE

Colt de la formation : 50 € comprenant : la restauration + le pack Pagaies Couleurs

AUTORISATION PARENTALE POUR LES MINEURS

Attention : Ce document est nécessaire pour participer aux actions CRNCK. Tout athléte ne
fournissant pas ce document se verra refuser le droit de participer a I’action.

Ce document est dorénavant valable pour I'année et téléchargeable sur le site du Comité Régional.

Rappel : la facture sera envoyée aux CDCK concernés, qui factureront I’action aux clubs qui eux-
mémes factureront aux stagiaires.

Réponse impérative par mail

avant le mercredi 11 novembre 2019

Mail : ldelattre@ffck.org

www.canoeRayakRnormandie.org
N°SIRET : 40344151200031
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