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A Poses, le 4 juillet 2025 

 
Affaire suivie par : 
JOUET Matisse 
Pont de Folleville 27400, Louviers 
Tél : 06.80.37.17.60 
Mail : matisse.jouet@aones-canoekayak.fr 

 
Destinataires : 
Tous les Clubs Normands 

 

 

 
Date : du mardi 1 au vendredi 4 juillet 2024 

Lieu : Base de Loisirs de Léry-Poses en Normandie (27) 

Objectif : Préparation au Championnats de France de vitesse à Libourne du 9 au 13 juillet 2024 pour les 
cadets/juniors et préparation pour l’équipe régionale minime. 

 
Moyens mis en œuvre : 

✓ Séances de monoplace et d’équipages 
✓ Test Chrono 
✓ Retour vidéo 
✓ Suivis de séances en bateau à moteur 
✓ Séances chronométrées 

 
Liste des cadres : 

 

NOM – Prénom Fonction (CTR, cadre ETR, cadre de club, bénévole...) 

JOUET Matisse (R1) Référent ETR – Club AONES Louviers 

ARGENTIN Tom Cadre ETR – Club SPN Vernon 

BETHEMBOS Barbara Bénévole – US Putanges 

 

Bilan technique stage régional CEL « Prépa France » à Poses 
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Liste des stagiaires : 
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Retour des stagiaires : 

 

Positifs Négatifs 

Bon stage dans l’ensemble Manque de retour à cause du manque de cadre 

Les séances étaient bien adaptées  

La cantine s’est améliorée  

Une bonne ambiance dans le groupe  

 
Retour des cadres : 

 

Positifs Négatifs 

Un groupe investi et sympathique, bonne cohésion GROS manque de cadre technique pour 
l’encadrement !!! 

35 jeunes à 2 c’est ingérable et le travail n’est plus 
qualitatif 

Les conditions météorologiques étaient bonnes  

Les repas ont été améliorés par rapport au dernier stage en 
juillet et plus équilibrés. 
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