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A Caen, le 10 novembre

Affaire suivie par :

Matthieu LESENECHAL

Péle espoir CK Caen-Normandie

14120 MONDEVILLE

Tél : 06.28.56.70.77 Destinataires :

Mail : matthieu.lesenechal@canoekayaknormandie.org Tous les Clubs Normands

Bilan technique stage CEL Hiver CAEN

Titre action : Stage CEL « Toussaint » sur 3 jours
Date : du lundi 21 au mercredi 23 octobre 2024

Lieu : P6le Espoir CAEN —NORMANDIE (14) et CSN (Centre Sportif de Normandie) de Caen pour I’"hébergement.

Objectifs et moyens mis en ceuvre :

Continuité du volume

Tests Physique régionaux avec I'ETR Kayak Polo

Chrono 250m et 2000m

Technique avec retour vidéo

Emulation régionale en mono et équipages

Suivit en bateau moteur et vélo

Analyse vidéo

Temps d’échanges sur le projet sportifs, les exigences du Haut Niveau et le Pdle Espoir
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Liste des cadres :

NOM - Prénom Fonction (CTR, cadre ETR, cadre de club, bénévole...)

LESENECHAL Matthieu (R1) Entraineur PEC (Péle Espoir Caen)
ARGENTIN Tom

Cadre ETR - SPN Vernon

JOUET Matisse Cadre Club AONES Louviers

Liste des stagiaires :

BIDOT Agathe ASEV 2007
RIVIERE Louison AONES Louviers 2009
SALINGUE Aimy AONES Louviers 2009
LEULLIER Lucas AONES Louviers 2009

LE CANN Timothé AONES Louviers 2010
SARABOTS Noé AONES Louviers 2010
GAZANION Eloise CCN Rouen 2010
CREVEL BAUDU Guanaelle CCN Rouen 2009
DELRUE Amélie CCN Rouen 2008

VARIN Camille CCN Rouen 2009

ROALES Hugo CCN Carentan 2010
ROALES Martin CCN Carentan 2007

DURON Mahé SPN Vernon 2007

TOUCHAUD Clément SPN Vernon 2007

SWILLER Tao SPN Vernon 2009

PETIT Lorenzo SPN Vernon 2008
HERZER Marie SPN Vernon 2008

DASSY Nolan SPN Vernon 2007

DASSY Hugo SPN Vernon 2010
MARTIN - DUCREUX Louis -Paul SPN Vernon 2011
MARTIN - DUCREUX Baptiste SPN Vernon 2007
LOUIS EMILE DIT MALLET Ambre SPN Vernon 2010
FAURE Amandine SPN Vernon 2010
LETELLIER lzia SPN Vernon 2011
NOWAKOWSKI Ana-Lucia FONTAINEBLEAU 2008
ROMNEY Ruben Guadeloupe 2008
SANGLEBOEUF Léa Putanges 2007
CHARTRAIN Mathieu Putanges 2009
LAIGNEL Eliott Putanges 2009
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Programme d’entrainement du stage

LUNDI 21710

MARDI Z2/10

MERCREDI 13/10

RDV Pile 9h30,

Thi5

Th45

Petit . _
Déjeuner Accueil/Briefing
Chrono 250m puis 2000m
SEance Gl Bateau EB1 Vitesse Equipages
Sh30 G2 Prise Vidéo Mono Gx100m
Tous
Montante Descendante
Repas
Pt Déjeuner- Installation-Sieste Déjeuner 12h puis Sieste Déjeuner 12h puis Sieste
12/13h
S . . ) _ S 14h Bateaun EB1 Longue
Séamce Tests Physiques R_egpnnaux G1 Muscu FP gainage Equipages
15h Avec les poloistes G2 Bateau
16h30 Collation Collation Collation
. aiad Fin du stage 16030
séance Footing 30° 1 Bateaun
17h30 G2 Muscu
L0k Diner Diner Diner
20h30 Temps d’échange
27h30 Amnalyse Vidéo Retour des Hopes, Témoignage
i Mahé. Tao et TOM Argentin

(Coach sur place).

N°SIRET : 40344151200031

www.canoekayaknormandie.org

AGENCE > ] \J
S NATIONALE Bey] : : eDF
DU SPORT  \ 55anDIE




N\
A COMITE
\ NORMANDIE

Cano# Kayak et Sports de Pagaie

Temps d’échange
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Chrono 250m Confrontation puis 2000m en Contre La Montre avec Virage

250 1h15
Srie MY 1 Chirano: | Place I
1 Mlahe a9 1
2| Clement Malade H
3 Ruben 53"18 3
4 Arthur 53"57 4
5 Toam 51"51 r
250 ioh1g
Sarie z Chrano: Place
1 Ardany 5814 4
2 Mdan 5512 3
3 T 51"80 1
4]  Lorenzo 58"50 5
] Baptiste 5263 i
250 10h21
Sarie N E] Chrano: Place
1 Hugo D 5841 1
F Noe 1'00°' 19 F
3 Lucas 1'01"32 3
4] Lowes-Paul 103" 68 4
5 hAathisesu 1'05"81 5
250 1hz3
Sarie M 2 Chrano: Place
1| Ana-luda 1'02"65 1
2 Agathes 140304 r
3 L Mlalaode
4 A s 1'03"34 3
250 1h2 T
Srie MY 5 Chirano: Place
1 B aree 1'08"45 |
2 Louisoni 10556 E]
3 Camille 1'11"54 5
4| Guanasike 1'10"62 4
5 IbE l'w r
250 10h30
Sarie N b Chrano: Place
1 Rdartin 1'01"11 1
2 Elli oot 1'15"(1} 3
3| Thimothe 108" 77 r
4 Hugo B 1'25"01 4
250 1h33
Serie N T Chrono Place
1 Eloise 1'14"22 1
. Almey 1'16"52 r
3 Aambre 1'17"'55 3
4 lza 1'18"17 4
5| Amandine 1'19"85 5

Retour des stagiaires :

Z000 10h35 Diepart {min} Chroma

1 Maihe 1 =07

2 I b rmazsrit 2 WALk
3 Tam 3 E13

4 Arthur 4 L=y

5 R ubse=n 5 ]

B Eaptiste B b

7 Taa 7 B53

B Molan 8 CEad

g Lorenza g F15
1o Anioumy 1k =a1

11 Hugo O 11 IR

12 Pané 12 Bl
13 Lucas 13 1002
13 Lo Pasaull 14 el
15 Pl ity 15 1032
1& Maartin 16 10°23
17T Ara-Lucia 17 ERY
12 Amelis 18 Malacke
12 Agathe 19 =0
20 Lea 20 WMialack
21 licana 21 1101
22 LEELT 22 1026
23 Lowssan 23 10'44
29 Camille 24 10°44
2% Guanaelle 25 1041
2B Tumothe 25 10°45
aT Ellicit a7 1308
28 Edrey 28 1310
29 Eloese 9 1114
3o Amandine 30 12'33
ET Izia 31 1180
EF Ambre a2 1310
33 Hugao B 33 1346

Positifs Négatifs

Confrontation, Equipages méme avec intensité

Programme 5J OK, adapté avec la journée du lundi (tempéte).

Qualité et quantité de I'alimentation

vestiaires et séchoir.

Bonnes salle de musculation a la fois au CSN et au pole,

Le seul point négatif est de devoir effectuer un trajet de 3kms

entre I’hébergement et le pole (séances de bateau).

Cependant, la circulation étant fluide, ce n’est pas trop génant.

Retour des cadres:

Positifs

Négatifs

Investissement des athlétes et sieste des athlétes
3 cadres et 30 athletes
Site vraiment bien adapté

Trajet en camion mais la fluidité du reste compense ce détail...
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