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A Poses, le 5 juillet 2024 
 

Affaire suivie par : 
JOUET Matisse Pont de Folleville 27400, 
Louviers 

Tél : 06.80.37.17.60 
Mail : matisse.jouet@aones-canoekayak.fr          

   
 

 
 
Destinataires : 
Tous les Clubs Normands 

 

Bilan technique stage régional CEL « Prépa France » à Poses 

 

Date : du mardi 2 au vendredi 5 juillet 2024 

Lieu : Base de Loisirs de Léry-Poses en Normandie (27) 

Objectif : Préparation au Championnats de France de vitesse à Gravelines du 10 au 14 juillet 2024 pour les 
cadets/juniors et préparation pour l’équipe régionale minime. 
 

Moyens mis en œuvre :  

✓ Séances de monoplace et d’équipages 
✓ Test Chrono 
✓ Retour vidéo 
✓ Suivis de séances en bateau à moteur 
✓ Séances chronométrées 

 

Liste des cadres : 

NOM – Prénom Fonction (CTR, cadre ETR, cadre de club, bénévole...) 

JOUET Matisse (R1) Référent ETR – Club AONES Louviers 

ARGENTIN Tom Cadre ETR – Club SPN Vernon 

LESENECHAL Matthieu Cadre ETR – Pôle Espoir de Caen    

ROQUETTE Coralie Cadre ETR – club SPN Vernon 

MOUTIERS Julien Cadre ETR – Bénévole SPN Vernon 
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Liste des stagiaires : 
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Série 1 : 10h 200m 

Mahe 41’32 1 

Tom 42’36 2 

Baptiste 44’02 3 

Tao 46’15 4 

Louis 47’23 5 

Série 2 : 10h05 

Nolan 44’03 1 

Axel 45’95 2 

Lorenzo 47’70 5 

Gaetan 47’68 4 

Imre 47’63 3 

Série 3 : 10h10 

Matthieu 55’88 4 

Amelie 54’74 3 

Agathe 53’54 2 

Marie 57’02 5 

Lea 58’63 6 

Louison 58’86 7 

Ana-Lucia 51’83 1 

Série 4 : 10h15 

Jeanne 1’04’’16 3 

Guanaelle 1’01’’64 1 

Elliot 1’10’’64 8 

Taina 1’06’’07 5 

Camille 1’03’’73 2 

 

Série 1 : 10h25 500m 

Mahe 1’57’’71 1 

Tom 2’02’’15 2 

Baptiste 2’03’’16 3 

Tao 2’08’’66 4 

Louis 2’13’’55 5 

Série 2 : 10h30 

Nolan 2’08’’57 1 

Axel 2’18’’98 4 

Lorenzo 2’25’’52 5 

Gaetan 2’12’’42 3 

Imre 2’11’’50 2 

Série 3 : 10h35 

Mathieu 2’37’’66 4 

Amelie 2’31’’55 2 

Agathe 2’31’’76 3 

Marie 2’45’’16 7 

Lea 2’44’’90 6 

Louison 2’47’’81 8 

Ana-Lucia 2’27’’11 1 

Série 4 : 10h40 

Jeanne 2’56’’79 3 

Guanaelle 2’45’’20 2 

Taina 3’00’’87 4 

Camille 2’44’’63 1 

Julie 3’04’’40 6 

Aimy 3’04’’76 7 
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 Série 1 : 14h55 500m 

Hugo/Noe 2’04’’47 1 

Louise/Eloise 2’50’’56 3 

Timothe/LP 2’27’’90 2 

Amandine/Thalya 3’09 5 

Antoine/Gael/Louis/
Maxime 

2’53’’42 4 

Izia/Ambre 3’21 6 

Série 2 : 15h 200m 

Mahe/Tom 39’’83 1 

Tao/Gaetan 43’’51 2 

Baptiste/Axel 44’’10 3 

Ilona/Nolan 48’’23 4 

Série 3 : 15h05 

Lea/Agathe/Lisa/Mar
ie 

55’’27 4 

Elliot/Mathieu 55’’75 5 

Guanaelle/Amelie/Ca
mille/Taina 

52’’44 3 

Louison/Julie/Jeanne
/Aimy 

52’’18 2 

Louis/Lorenzo/Imre/
Ana 

42’’90 1 

Série 1 : 15h30 500m 

Mahe/Tom 1’49’’97 1 

Tao/Gaetan 2’03’’25 4 

Nolan/Axel 2’01’’76 3 

Louis/Lorenzo/Imre/A
na-Lucia 

1’58’’89 2 

Ilona/Baptiste 2’12’’70 5 

Série 2 : 15h35 

Lea/Agathe/Lisa/Marie 2’26’’80 3 

ElliotMathieu 2’39’’52 4 

Guanaelle ,Camille :tain
a/AMELIE 

2’15’’65 1 

Louison/Jeanne/Julie/
Almy 

2’23’’76 2 

Série 3 : 15h40 

Amandine/Thalya/Loui
se/Ambre 

3’01 4 

Eloise 3’00 3 

Izia 3’53 6 

Antoine 3’55 7 

Maxime 3’34 5 

Hugo/Noé 2’04 1 

Timothe/LP/Gael/Louis 2’39 2 
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Retour des stagiaires : 
 

Positifs Négatifs 

Bon stage dans l’ensemble  

Les séances étaient bien adaptées  

La cantine s’est améliorée  

Une bonne ambiance dans le groupe  

 
Retour des cadres : 

 

Positifs Négatifs 

Un groupe investi et sympathique, bonne cohésion Pas de salle de musculation !!! 

Les conditions météorologiques étaient bonnes  Manque d’entretien du bassin 

Les repas ont été améliorés par rapport au dernier stage en 
juillet et plus équilibrés. 

 

 
 


