Comité Normandie

Frci\(\ Le CRNCK et \Eﬁﬁﬂ

Fédération Francaise de Canoé-Kayak le CIUb du SPN VERNON cA"nE\\
sont heureux de vous inviter au KAYAK\

Trophés Normnnd N°1
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Base Nautique les Tourelles

Dimanche 13 Octobre 2019
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KAYAK & CANOE COURSE EN LIGNE - MER -DESCENTE - MONOPLACE

Catégories : Minime — Cadet — Junior — Senior & Vétéran — Réglement Marathon CN/CEL — FFCK
(si mauvaises conditions météorologiques : port du gilet obligatoire pour toutes les catégories)

pas de classement par catégorie => uniquement un classement « scratch »

confirmation des inscriptions : 9H0O - 1°' départ a 9H30

PARCOURS SUR LA SEINE

Course 1: par équipe de 3 compétiteurs, réaliser le maximum de tour en relais sur 3 heures
(1 tour~1,5km) un classement scratch « Challenge Victor Josse » au 200 m.

Une équipe peut étre composée de la méme catégorie ou inter-catégorie de cadet a vétéran
et homme, femme ou mixte.

Course 2 : par équipe de 3 compétiteurs, réaliser le maximum de tour en relais sur 1h30
pour la catégorie minime (1 tour~1,5km).

Droits d'inscription : 3 € par bateau - réglement a I'ordre du CRNCK

Inscriptions a envoyer avant le 4 Octobre 2019 a Ludovic CAUCHOIS
Port. 06 61 77 20 27
Mail : cauchois.ckvernon@hotmail . fr
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